Qu’est-ce que e’est ?

D’ou ca vient ?

Le cannabis est une plante arborescente, également appelée
chanvre indien, qui pousse dans les régions tropicales ou tem-
pérées ( Maghreb, Moyen-Orient, Amérique Centrale et du
Sud, Indes...) mais il peut se cultiver a peu pres partout, en
serre ou en appartement. Le cannabis est utilisé de facon
mystique et récréative, depuis des milliers d’années. Dans
certains pays, il est utilis¢, aussi, a des fins thérapeutiques.
Ces pratiques étaient largement reconnues jusque dans
les années 30, période a laquelle une campagne interna-
tionale de désinformation a engendré son interdiction.

Symbole chinois représentant I’herbe !!

A quoi ¢a ressemble ?

Le cannabis se consomme sous plusieurs formes et de
diverses manieres :

=> fleurs et feuilles séchées : ¢’est la marijuana ou herbe
qui, généralement, se fume telle quelle ou mélangée a du
tabac.

=> résine de la fleur femelle ; c’est le shit ou haschish : pate
dure, compressée, dont la couleur varie du brun clair au
noir. Le plus souvent, il se fume mélangé a du tabac. plus
rarement, le shit ou I’herbe se cuisinent et se mangent (spa-
cecake, bonbons, beurre, épinard, omelette...).

=> P’huile est extraite de la fleur de cannabis, on en
trouve peu en France.

Fleur de
cannabis

Plante femelle

Shit ou en floraison

résine de
cannabis

Quels somt ses effiets ?

C’est le T.H.C. (delta-9-tetrahydrocannabinol) contenu
dans la plante qui est le composant psychoactif principal
(Il y a aussi le cannabidiol ou CBD, le cannabinol ou
CBN et le D-8-THC). La concentration de ces substances
psychoactives varie selon la provenance, la forme (herbe,
résine ou huile) et la coupe. Par exemple, pour le T.H.C, les
feuilles en contiennent de 2 a 8% , la résine de 6 a 40% et
I’huile plus de 60%.

Le principal effet du cannabis est
de modifier I’humeur, les sen-
. sations et le comportement.
- La perception des couleurs et
- de la musique est altérée ; les
f.  personnespeuventse sentir plus
relaxes, joyeuses, insouciantes mais
aussi plus angoissées.

Ainsi, les effets ne dépendent
pas que du produit ; 1’état
d’esprit de la personne est,
lui aussi, trés important car
le produit n’est qu’un révélateur
de T’humeur. Ainsi, fumer
lorsque 1’on va mal
peut entrainer vers la
déprime, le repli sur

" ATTENTION

Toute consommation de produits psychoactifs
(dont le cannabis), altere notre vigilance. Attention
aussi aux quantités et aux mélanges de produits:
ainsi la consommation de cannabis augmente
les effets de ’alcool et inversement ! En tout
état de cause, la loi du 3 février 2003 réprime
séverement la conduite sous I’emprise du cannabis
et aggrave les peines encourues en cas de prise
conjointe d’alcool. De plus, cette loi impose un
dépistage des drogues aux conducteurs lors d’un

accident, lors d’un excés de vitesse, en cas de non

port de la ceinture (ou du casque pour les deux
roues), ou simplement en cas de soupgon.

Qualles somt les consbomences
surr [l samté ?

Toute inhalation de fumée est néfaste pour la santé.
De plus, la fumée d’un joint
(cannabis + tabac) est souvent,
fortement inhalée. A la longue,
les poumons s’encrassent, se gou-
dronnent, s’impregnent de produits
cancérigenes. De plus, le shit est
souvent coupé avec divers produits présentant des risques
certains pour la santé : henné, résine, cirage, paraffine...

La consommation de cannabis altére la mémoire a
court terme (peu d’études sur les conséquences a long
terme). Si les doses sont importantes, on peut observer
une somnolence, parfois des états de dépression, mais
aussi des signes de nervosité, des troubles du sommeil,
des crises de panique, des décompensations psychiques. ..Si
vous étes dans une période de fragilité psychologique, de
difficultés personnelles, ce n’est peut étre pas le meilleur
moment pour fumer.

De plus, la consommation de cannabis peut entrainer une
altération du comportement et une baisse de vigilance
en matiére de protection lors d’un rapport sexuel.

La consommation de T.H.C., trés soluble dans les graisses,
peut entrainer une accumulation dans tous les organes et,
notamment, le cerveau : il faut jusqu’a un mois pour
éliminer les traces d’une prise en fonction de la
consommation (réguliére ou non) et du métabolisme de
I’individu.

Les tests de dépistage du cannabis
1l y a 4 tests différents : ['urinaire est le plus imprécis
et peut se révéler positif 3 semaines apres la derniere
consommation. Le test sanguin est plus fin et permet de
savoir Si tu as consommé récemment (quelques heures
avant) et ne marche pas au dela de 2 ou 3 jours. Un test
salivaire est a [’essai pour détecter uniquement ceux qui
viennent de consommer. Un test capillaire, trés cotiteux,
permet de distinguer si tu es un_fumeur régulier ou non et
en plus de savoir si tu es un gros consommarteur ou non.
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